
１０月１０日は銭湯の日。１０１０（せんとう）の語呂あわせと、以前「体育の日」
がつ か せんとう ひ ご ろ い ぜ ん たいいく ひ

だったことにも関係しているそうです。スポーツで汗をかいたあとのお風呂は気持ち
かんけい あせ ふ ろ き も ち

いいですよね。疲れも汚れも落としてくれるお風呂、これからの季節はカゼ予防にも
つか よご お ふ ろ き せ つ よ ぼ う

かかせません。しっかりからだを温めて、疲れをとって元気にすごしましょう。
あたた つか げ ん き

令和４年１０月７日

京丹波町立竹野小学校

１０月は５月の次に交通事故が多い月といわれています。夏からくらべると、
がつ がつ つぎ こうつう じ こ おお つき なつ

日が暮れる時刻が早まっているからです。事故を防ぐため、遊びに出ていると
ひ く じ こ く はや じ こ ふせ あそ で

きは、早めの帰宅が大切です。暗くなってくると車の運転手からも見えにくく
はや き た く たいせつ くら くるま うんてんしゅ み

なります。明るい色の服を着たり、自転車のライトをつけたり、反射材を持っ
あか いろ ふく き じてんしゃ はんしゃざい も

てでかけたり、安全の工夫もできるといいですね。
あんぜん く ふ う

じ つ お お が つ こ う つ う じ こ

た い せ つ め ま も し ゅ う か ん

時間を決めてつかう
じ か ん き

正しい姿勢
ただ し せ い

寝ころんで本を読まない
ね ほん よ

前髪が目にかからない
まえがみ め

ようにする

適度なあかるさ
て き ど

こまめに休憩
きゅうけい

早くねて、目をやすま
はや め

せる

本に近づきすぎない
ほん ちかづ

～ ８こ 全部○がつけば GOODです！ チェックしてみましょう ～
ぜ ん ぶ


